
Tabla de medidas

SPAIN     BUSTO/BUST CINTURA/WAIST CADERA/HIP
S/36  86   66   94
M/38  90   70   98
L/40  94   74   102
XL/42  98   78   106
44  102   82   110
46  106   86   114
48  110   92   118
50  114   94   122

Es muy importante que tomes tus medidas con atención . Coge una cinta métrica y mide 
directamente sobre el contorno de tu cuerpo. En esta guía de presentamos los interva-
los de medidas que corresponden a cada talla para ajustarse al máximo posible a las 
particularidades del tallaje.

1- Pecho
Medir por la parte más ancha del pecho haciendo pasar la cinta por la parte interior de 
los brazos arropada al cuerpo manteniendo la cinta horizontal. 

2- Cintura
Medir por la parte más estrecha de la cintura que usualmente es la parte por donde 
doblas el cuerpo de lado a lado manteniendo la cinta horizontal. 

3- Cadera
Medir por la parte más ancha de las caderas manteniendo la cinta horizontal.

4- Largo de talle delantero
Se mide desde la punta de hombro delantero cerca del cuello, pasando por el pecho 
hasta la cintura.

5- Largo de talle espalda
Se mide desde la punta de hombro espalda cerca del cuello, a lo largo del medio de la 
espalda hasta la cintura.


